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ANTI-LUZ AZUL

As longas horas de jogo podem ocasionar cansaco em gamers, além disso, a luz
azul emitida pela tela do computador ou televisao é prejudicial a salude da pele e
dos olhos. Pensando nisso, o Laboratério de P&D da Consulfarma desenvolveu
uma foérmula com nutracéuticos que auxilia na protecdao dos olhos frente a
frequente exposicao dos gamers a luz azul, emitida pelas telas dos monitores,
que comprovadamente pode ocasionar danos a visao. Atualmente, ha indicios
cada vez mais fortes de que a luz visivel (principalmente a azul/violeta) pode ser
igualmente danosa a radiacao UVA e UVB, prejudicando a pele também via
producao de espécies reativas de oxigénio.

Esta suspensao foi desenvolvida para ser utilizada exclusivamente para esta
composicao de ativos e possui aroma de frutas vermelhas.

/ ESTABILIDADE:

1.) pH de Estabilidade:
Nao Aplicavel.

2.) Temperatura de Estabilidade:
Para que se mantenha estavel, o sérum deve ser armazenado ao abrigo de
calor, luz e umidade.

[ )

ormulacao — Sérum Anti-luz Azul

Prezado (a) Farmacéutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulacdo. Os ingredi-
entes e os cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade
do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.

- /




/ ATIVOS:

Luteina e Zeaxantina

A luteina e a zeaxantina sdo pigmentos amarelos que se localizam na regiao
macular, por isso também chamados de pigmentos maculares. Individuos com
baixa densidade Optica de pigmentos maculares teriam um risco maior para a
evolucdo de degeneracdo macular relacionada a idade (DMRI). Além das evidén-
cias de que os pigmentos diminuiriam a irradiacdo luminosa nos fotorreceptores
e atuariam como antioxidantes. Zeaxantina € um composto que esta presente
em alguns alimentos e € muito importante para a saude. Zeaxantina possui ativi-
dade antioxidante prevenindo os danos causados pelos radicais livres e auxilia
na manutencado da saude dos olhos. A luteina, carotenoide macular de pigmen-
tacdao amarela, € um potente antioxidante que previne danos causados por rad-
icais livres nos tecidos. Segundo alguns estudos, este pigmento protege os
fotorreceptores foveal ao filtrar a luz azul, prejudicial a macula, reduzindo em
40% a incidéncia da luz danosa a retina. Estudos mais recentes demonstraram
que a luteina também pode auxiliar nos processos de fotoprotecdo enddgena.

N-Acetil-Cisteina

A N-Acetilcisteina € comumente conhecida por sua acdao mucolitica. Contudo, é
um ativo que demonstra uma potente e importante atividade antioxidante que
contribui na formacao do sistema antioxidante enddégeno e, portanto, auxilia na
protecao do olho.




ETAPA 1:

i Componentes Dose Terapéutica
Zeaxantina 5% - (Tagetes erecta L.) 2 mg
Luteina (Tagetes erecta L.) 10 mg
N-Acetil-Cisteina 200 mg
-

/MO0DO DE

 Pesar um a um os ativos da formulacao, na quantidade calculada para dispen-

sar o numero de doses da prescricao;

« Transferir um a um dos ativos para um almofariz;

» Triturar com pistilo para diminuir o tamanho das particulas, até obter um pé

bem fino;

- Homogeneizar em tamis de malha adequada para homogeneizar os pos;

« Reservar este po para ser incorporado a ‘Suspensao para Sérum Oral Anti Luz

Azul’.




PREPARO DA SUSPENSAOD

PARA SERUM ANTI-LUZ AZUL

i Fase Componentes Funcao Composicao p/ 1dose )
1 Goma Guar Agente Suspensor 0,500 mg
1 Benzoato de Sdédio Conservante 0,200 mg
1 Sorbato de Potassio Conservante 0,200 mg
1 Agua Veiculo QSP 100%
2 Acido Citrico Acidulante 0,050 mg
2 Stevia Edulcorante 0,020 mg
2 Taumatina Edulcorante 0,010 mg
5 Flavorizante Frutas Aromatizante 0050 mg
N Vermelhas )

/ MO0DO DE PREPARO

« Em um recipiente com capacidade adequada, pesar os componentes da fase 1
e levar sob aquecimento de 70°C e agitacdo mecanica de 1500RPM até a
formacao de um gel;

« Resfriar o sistema até atingir temperatura ambiente (26°C);

« Pesar e triturar em gral os componentes da fase 2 até completa homoge-
neizacao dos pos;

« Em agitacao mecanica de 1000RPM, verter os poés sobre o gel, manter agitacao
até completa incorporacao dos pos ao gel.



y /s FINALIZAR E DISPENSAR

« Transferir para um calice todo o conteudo dos ativos (Etapa 1);

« Acrescentar aos poucos o veiculo (a suspensao da Etapa 2), até completar o
volume final de (x ml), com agitacdo até completa incorporacao dos ativos;

« Envasar em frasco gotejador;
« Rotular;
« Colocar etiqueta “Agite Antes de Usar”;

« Dispensar.



Sérum

Zeaxantina 5% (Tagetes erecta L)......2 mg

Luteina (Tagetes erecta L.).................. 10 mg

N-Acetil-Cisteina........cccoeveerveereeennees 200 mg

Suspensdo para Sérum Oral
Anti Luz Azul..........u...... 1dose de 1,5 ml (X gotas)

Dispensar 30 doses
Agite o frasco, coloque uma dose (x gotas), diretamente na boca,
uma vez ao dia
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Material do Fornecedor: Infinity Pharma

Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacoes devem ser analisadas pelo profissional prescritor
antes de adotadas na prética, e sdo de distribuicao e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a
prescrever. E proibida a veiculacdo para publico leigo, por meios eletronicos, ou de qualquer outro modo que nao seja diretamente para
profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteracdo parcial ou total deste material. A Consulfarma nao autoriza e nao se responsabili-
za por qualquer alteracdo efetuada neste material.
www.consulfarma.com. 19 3736.6888.



Matéria prima Fornecedor
Goma Guar Diversos
Sorbato de Potassio Diversos
Benzoato de Sodio Diversos
Zeaxantina 5%- Marigold extrato seco Diversos
Luteina 40% Diversos

N-Acetil-Cisteina Infinity Pharma
Acido Citrico Diversos

Flavor Frutas Vermelhas Biovital

Stevia Nutramax
Taumatina Nutramax




